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ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

Cardépio - Centros Municipais de Eclucagéo |nfantil
|8 RIBEIRAO DO PINHAL 30 de Qutubro a 03 de Novembro de 2023

ESTADO DO PARANA

BERCARIO |

R

Rewceigéo Segunda—lfeira Tergaﬂfeira . Quarta-Feira ' Quinta—Feira Sexta—lfeir;b

............................. . . . . T
i _Leite+* com i -Vitamina de banana : -Leite*+ com ! Feriado ! Recesso

Lanche da achocolatado diet achocolatado diet :
manha : :

T LT T T T PR EE PP PSSP O PPPPITEERL-FOT PRI IO o) T TTTTTTTTTIETPPPPy e s .,. ......................................... | ........................................
Arroz tipo carreteiro E-Arroz e fel!ao -Arroz e Fel!ﬁo Foriado Rodaess
i-Saladadelentilha j-Carnemoidacom  :.Carnebovinacom i

Almogo i :polenta : mandioca
-Salada de pepino  :.salada de alface
............................. LA ... St | SO OMMRO COICIARE . - SR SR .
E'SUCO de fruta -Banana . -Mamao Feriado ' Recesso
Lanche da i : : 5
tarde
{ _Sopinhacomcarne | -Arroze feijao : -Puré de mandioca

Jantar i moidaelegumes i -Omelete
: : -Tomatinho cereja

: Carne desfiada
: -Salada de alface
: com pepino

: Feriado i Recesso

Carddpio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Qrientagdo para Alimentagto Escolar na Educogdo Infantil e Fundamental.

Dbeewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigao‘
*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos dlunos, se ird oferecer arroz/feijtio nessa refeig&o
**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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PREFEITURA DE

30 de Outubro a 03 de Novemloro c]e 2023

Cart{épio - Centros Municipais de Educagéo Infantil

RIBEIRAO DO PINHAL BERCARIO I E
= E ESTADO DO PARANA
MATERNAL | -
-
Rewceigéo Segunda—lfeira Tergaﬂfeira Quarta-Feira Quinta—Feira Sexta—Feira
............................. T . . - T
E-Pﬁofrancés com E—Torradinha -Pao francés com Feriado Recesso
Lanche da imargarina  -Leite integral ou i margarina : :
manhd  :-Leiteintegral ou i Cha matte : Leite integral ou
Cha matte Cha matte
ArroztupocarretenroArfOZBfGIJHO ................. E"-KF}B;;'Eéijég .............. v ................................. . ............
 saladade lentitha  i-Carmemoidacom | .Carnebovinacom | ' on2d°  Foppes
Almoco i :polenta : mandioca '
i-Salada de pepino | -Salada de alface
............................. S0 a0 S SN SR O e o
i -Suco de fruta i -Banana : -Mamao i Feriado i Recesso
Lancheda : : : :
tarde
: Sopinha com carne ! -Arroz e feijao { -Puré de mandioca  { rgriado -
Jantar i -Omelete i Carne desfiada

: moida e legumes

: -Tomatinho cereja

: -Salada de alface
: com pepino

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentagtﬁo Escolar na Eduoog&o Infantil e Fundamental.

Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigﬁo‘

*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos alunos, se ird inserir ou néo o feijto.
**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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Carc{épio - Centros Municipais de Eduoagéo Infantil

)

ESTADO DO PARANA

MATERNAL Il
INFANTIL IV E 'V

: achocolatado : mamao

z : : = L
Rewceigéo Segunda—lfeira Terga—Feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
E—Pﬁofrances com E-Torradinha -Pao francés com Feriado Recesso
: margarina  -Leite integral ou i margarina : :
Lanche da -Leiteintegralou i Chamatte | -Leite integral ou
manhd  iChamatte : Chamatte
............................. e IS (SIS PRSIt SR S TRROR. RSP RSRIS S S R
i-Arroz tipo carreteiro i-Arroze feijao i -Arroz e Feijao ! Feriado i Recesso
:-Saladade lentilha  i-Carnemoidacom  :-Carnebovinacom
5 i polenta i mandioca
AIMOCH :-Salada de pepino | -Salada de alface
: com tomate cereja
E—Péo francésc/ E—Biscoito de salou E—Bolo de fuba Eeriado Recesso
: margarina : doce i -Sucode polpade :
Lanche dd. : je¢itecom -Banana com éfruta N
tarde : v |

L J

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Qrientagdo para Alimentagto Escolar na Educogdo Infantil e Fundamental.

Observagdo: As trocas e substituigdes stio permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composig&io nutricional da refeigdo.

*Fica a critério da escola, levando em considerag&io a aceitagdio dos dlunos, se ird inserir ou n&o o feijdo.
**Fazer d substituigdio dos ingredientes para alunos celiccos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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(B RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Cardépio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental |ntegra|

30 cle Outu[}ro a 03 de Novembro tJe 2023

Reﬁei a0

Lanche da
manha

Almocgo

Lanche da
tarde

Segunda-{‘eira

: -Pao francés com
! margarina
-Leite integral ou
: Cha matte

E-Arroz tipo carreteiro
:-Salada de lentilha

-Péo francés c/

{ margarina

: -Leite com

: achocolatado

Terga-reira

-Torradinha
: -Leite integral ou
i Cha matte

i-Arroz e feijao
:-Carne moida com
{polenta

i _Salada de pepino

-Biscoito de sal ou

: doce

i -Banana com
: mamao

-Arroz e Feijao

: -Carne bovina com
: mandioca

i -Salada de alface

: com tomate cereja

-Bolo de fub4
{ -Suco de polpa de
 fruta

Quarta—Feira

Feriado

i Feriado

Quinta-reira

By . & v o i Ol S D e o e 0oL U . R T
: | Paofrancescom | :
! margarina
-Leite integral ou
: Cha matte

i Recesso

o R R R A EEE RN EEEE A NSRS EEEEAR IR NEENSsEEASAEASsEEmssEssEsEmEESEEEEE

i Recesso

: Feriado i Recesso

Sexta-Feira

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientag&o para Alimentcgdo Escolar na Educcg&o Infantil e Fundamental.

Observagdo: As trocas e substituigdes sto permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigdo nutricional da refeiggo.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdio a aceitagdo dos alunos, se ird oferecer arroz/feijtio nessa refeig8o

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990
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ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Carclépio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental

30 cle Outu[}ro a 03 de Novembro tJe 2023

Reﬁetqaosegunda&'mTerfgaretraQuartaﬁelraQumtaﬁelra

manha

Almocgo

tarde

-Arroz tipo carreteiro
: -Salada de lentilha

: -Pao caseiro ou

: biscoitox
Lanche da : g
: -Leite integral*+* ou

: Cha matte

-Pao caseiro ou

! biscoitox

i -Leite integral** ou
Cha matte

 -Bolo de fuba
: -Suco de polpade
! fruta
i +Banana ¢/ mamao

-Arroz tipo carreteiro ; “Bolo de fuba
! -Salada de lentilha

Lanche da i

:-Suco de polpade
i fruta
: +Banana ¢/ mamao

-Pao caseiroou

: biscoitox

i -Leite integral+* ou
Cha matte

-Arroz e Feijao

i -Carne bovina com
! mandioca

: -Salada de alface

: com tomate cereja

-Arroz e feijao
 -Carne bovina com
: mandioca

:-Salada de alface
com tomate cereja

»
ammmge

EFeﬁado

: Feriado

éFeﬁado

: Recesso

i Recesso

Recesso

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para Alimentagto Escolar na Educacdo Infantil e Fundamental.

Observagfio: As trocas € substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.

*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.
- | *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990




